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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для реализации дополнительной общеразвивающей программы  «Солнышко» 

МБОУ «Гимназия №19» г. Калуги  

 

Пояснительная записка 

Подготовка детей к школе - задача комплексная, многогранная, охватывающая все 

сферы жизни ребенка. Продолжающееся развитие личности ребёнка и его познавательных 

процессов, лежащих в основе успешной учебной деятельности в будущем, и, 

необходимость обучения начальным школьным умениям и навыкам, таким, как элементы 

письма, чтения, счёта.  

Учебный план для дополнительной образовательной услуги по реализации 

дополнительной общеразвивающей программы  «Солнышко» составлен на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

(утвержденный Министерством образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013г. №1155) 
Учебный план отвечает требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10, утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 29.12.2010 

г. № 189 (ред. От 24.11.2015). 

Учебный план для дополнительной образовательной услуги по реализации 

дополнительной общеразвивающей программы  «Солнышко» МБОУ «Гимназия №19» г. 

Калуги определяет общий и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся 

Задачи курса: 

1. Формирование навыков учебной деятельности, развитие познавательных интересов и 

стимулирование желания учиться в школе, воспитание устойчивого внимания, наблюдательности, 

организованности. 

2. Воспитание у детей коллективизма, уважения к старшим, стремления оказывать друг 

другу помощь. 

3. Развитие у детей наглядно-образного и логического мышления, произвольного внимания, 

зрительно-слухового восприятия, воображения, мелкой моторики и координации движения рук, 

умения ориентироваться в пространстве и во времени. 

Программа подготовки дошкольников к школе идет по следующим направлениям: 
1. Развитие внимания и памяти. 

2. Развитие связной, грамматически и фонетически правильной речи. 

3. Овладение элементарными знаниями, умениями и навыками по математике и обучению 

грамоте.   

4. Развитие умственных способностей. 

5. Развитие социально-психологической готовности к школе (умение общаться, слушать 

учителя и товарища, действовать совместно с другими). 

6. Развитие волевой готовности ребенка. 

 

Предметные 

области 
Количество часов в год 

Всего 

Развитие математических  
способностей 

22 22 

Речевое развитие 45 45 

Укрепление мускульной силы 

кисти руки и пальцев 

23 23 
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