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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Учебный план среднего общего образования является частью Основной образовательной программы среднего общего образования, 
утвержденной приказом директора МБОУ «Гимназия №19» города Калуги в редакции от 01.09.2022 г. №104/01.11 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 10 – 11 КЛАССОВ 

Пояснительная записка 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, призванный обеспечить функциональную грамотность и 
социальную адаптацию обучающихся Гимназии, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. 

Учебный план отвечает требованиям СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации  28.01.2021 № 2, СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  28.09.2020 № 28. Учебный план 
МБОУ «Гимназия №19» г. Калуги определяет общий и максимальный объем учебной нагрузки учащихся, состав и структуру предметных областей, 
распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания по классам, учебным предметам, формы промежуточной аттестации учащихся. 

Процесс обучения на уровне среднего общего образования гимназии ведется в профильных группах. 
Учебный план для 10-11 классов составлен на основе ФГОС СОО. Содержание и структура учебного плана СОО для обучающихся по ФГОС 

определяется требованиями Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413. 

Промежуточная аттестация – установление уровня достижения результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 
предусмотренных образовательной программой. Результат промежуточной аттестации выражается в виде годовой отметки. 

Для учащихся, обучающихся на очной форме, промежуточная аттестация осуществляется в форме подведения итогов обучения по итогам 
учебного года и на основании средних арифметических отметок по предметам за учебный период.1 

Для обучающихся в семейной форме и в форме самообразования и зачисленных в гимназию в качестве экстерна учебным планом 
предусматриваются отдельные формы промежуточной аттестации (контрольные работы, диктанты, комплексные диагностические работы и т.д.). 
Предмет Форма промежуточной 

аттестации для 
учащихся на очной 

форме 

Форма промежуточной аттестации для 
учащихся на семейной форме и в форме 
самообразования 

Русский язык Для   учащихся, 
обучающихся на очной 
форме, промежуточная 
аттестация 
осуществляется  в 
форме  подведения 
итогов обучения по 
итогам учебного года и 
на основании средних 

Итоговая контрольная работа 

Литература Сочинение 

Родная литература Сочинение 

Иностранный язык. Второй иностранный язык Комбинированная контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

Информатика Итоговая контрольная работа 

История Итоговая контрольная работа 

Россия в мире Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа 

 
 

1 На уровне НОО – в четвертях, на уровне ООО – в четвертях и полугодиях в зависимости от предмета, на уровне СОО – в полугодиях по всем предметам, кроме индивидуального 
проекта учащегося, защита которого происходит один раз в конце года. 



Право арифметических 
отметок по предметам 
за полугодия. 

Итоговая контрольная работа 

Экономика Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа 

Астрономия Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

ОБЖ Тест 

Физическая культура Тест, сдача нормативов 

ЭП «Практика устной и письменной речи на английском языке» Итоговая контрольная работа 

ЭП «Экономическая география» Итоговая контрольная работа 

ЭП «Компьютерная графика и программирование» Итоговая контрольная работа 

ЭК «Офисные программы и программирование» Итоговая контрольная работа 

ЭП «Основы биологических знаний» Итоговая контрольная работа 

ЭК «Стилистика русского языка» Тест 

ЭК «Практикум по стилистике русского языка» Тест 

ЭК «Финансовая грамотность» Зачет 

ЭК «Дополнительные главы курса «Алгебра и начала математического 

анализа» 

Итоговая контрольная работа 

ЭК «Глобальный мир в XXI веке» Зачет 

ЭК «Трудные и дискуссионные вопросы в изучении истории XX в.» Зачет 

ЭК «Логика» Зачет 

ЭК «Латинский язык» Зачет 

Индивидуальный проект Защита проекта Защита проекта 
 

Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемая через урочную и внеурочную деятельность, определена в соответствии с 
СанПиН 2.4.2.2821-10, утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 29.12.2010 г. № 189. 

 

Режим работы: 10-11 классы – 5-дневная учебная неделя. Продолжительность урока – 45 минут. 



Продолжительность учебного года 

Продолжительность учебного года для 10 классов составляет 34 недели, для 11 классов – 33 недели. 
 

Календарный график 2022-2023 учебного года для учащихся 10 класса 

 

 

Четверть 
Дата Продолжительность 

(учебных дней) Начало 
четверти 

Окончание 
четверти 

1 четверть 02.09.2022 28.10.2022 41учебный день 

2 четверть 07.11.2022 29.12.2022 39 учебных дней 

3 четверть 09.01.2023 17.03.2023 48 учебных дней 

4 четверть 27.03.2023 26.05.2023 40 учебных дней 

 

 

Календарный график 2022-2023 учебного года для учащихся 11 класса 

 

Четверть 
Дата Продолжительность 

(учебных дней) Начало 
четверти 

Окончание 
четверти 

1 четверть 02.09.2022 28.10.2022 41учебный день 

2 четверть 07.11.2022 29.12.2022 39 учебных дней 

3 четверть 09.01.2023 17.03.2023 48 учебных дней 

4 четверть 27.03.2023 19.05.2023 37 учебных дней 

 

 

Каникулы Дата начала 
каникул 

Дата окончания 
каникул 

Продолжительность 
в днях 

осенние 29.10.2022 06.11.2022 9 дней 

зимние 30.12.2022 08.01.2023 10 дней 

весенние 18.03.2023 26.03.2023 9 дней 

летние 27.05.2023 31.08.2022 97 дней 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2021-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД (ФГОС СОО) 
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Русский 

язык и 
литература 

Русский язык 68 66 134 136 132 268 136 132 268 68 66 134 68 66 134 

Литература 85 82,5 167,5 85 82,5 167,5 85 82,5 167,5 85 82,5 167,5 85 82,5 167,5 

Родной язык и 
родная 

литература 

Родной язык - -  - - - - - - - - -    

Родная литература 17 16,5 33,5 17 16,5 33,5 17 16,5 33,5 17 16,5 33,5 17 16,5 33,5 

Иностранные 
языки 

Французский 102 99 201 204 198 402 102 99 201 102 99 201 102 99 201 

Английский - -  102 99 201    - - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 272 264 536 170 165 335 272 264 536 272 264 536 170 165 335 

Информатика - - - - - -    102 99 201 - - - 

Общественные 
науки 

История - - - 170 165 335    - - - - - - 

Россия в мире 68 66 134 - - - 68 66 134 68 66 134 68 66 134 

Обществознание - - - 68 66 134 68 66 134 - - - 68 66 134 

География - - - - - -    - - - - - - 

Экономика - - -    102 99 201 - - - - - - 

Право - -  68 66 134 68 66 134 - - - - - - 

Естественные 
науки 

Физика 68 66 134 - - -    204 198 402 68 66 134 

Химия 170 165 335 - - -    68 66 134 68 66 134 



 Биология 136 132 268 - - -    - -  - - - 

Астрономия 0 33 33 0 33 33 0 33 33 0 33 33 0 33 33 

Физическая 
культура, 
экология, 
ОБЖ 

Физическая культура 34 33 67 34 33 67 34 33 67 34 33 67 34 33 67 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

34 33 67 34 33 67 34 33 67 34 33 67 34 33 67 

 Индивидуаль
ый учебный 
проект 

34 - 34 34 - 34 34 - 34 34 - 34 34 - 34 

Итого  1088 1056 2144 1122 1089 2211 1020 990 2100 1088 1056 2144 816 792 1608 

Компонент 
образовательн
ого 
учреждения 
(ЭП и ЭК 

по выбору) 

ЭП1
 

34-68 33-66 67-134 0-34 0-33 0-67 102-136 99-132 201-268 34-68 33-66 67-134 

 

 

 

306-340 

 

 

 

297-330 

 

 

 

603-670 
ЭК3 

Итого 1122/ 

1156 

1089/ 

1122 

2211/ 

2278 

1156 1122 2278 1122/ 

1156 

1089/ 

1122 

2211/ 

2278 

1122/ 

1156 

1089/ 

1122 

2211/ 

2278 

1122/ 

1156 

1089/ 

1122 

2211/ 

2278 

Максимально допустимая нагрузка 1156 1156 2312 1156 1156 2312 1156 1156 2312 1156 1156 2312 1156 1156 2312 

Элективные предметы для изучения в 10-11 классах: 
1. «Практика устной и письменной речи на английском языке» (68 часов / 67 часов) 
2. «Экономическая география» (34 часа/33часа) 
3. «Мировая художественная культура» (34 часа/33часа) 

                                                      
1  Выбор элективных курсов и предметов на уровне СОО должен учитывать заданное ФГОС минимальное количество учебных занятий за 2 года (2170 часов) и максимально 
допустимую нагрузку учащегося при пятидневной учебной неделе (2312 часов). 

Учащиеся гуманитарного профиля могут выбрать элективный предмет (элективный курс),  рассчитанный на 67 часов за два года обучения.  
Учащиеся естественнонаучного профиля должны выбрать элективные предметы (элективные курсы), рассчитанные не менее чем на 67 часов за два года обучения и не более 

134 часов за два года обучения. 
Учащиеся технологического профиля должны выбрать элективные предметы (элективные курсы), рассчитанные не менее чем на 67 часов за два года обучения и не более 134 

часов за два года обучения.  
Учащиеся социально-экономического профиля я должны выбрать элективные предметы (элективные курсы), рассчитанные не менее чем на 201 часа за два года обучения и не 

более 268 часов за два года обучения.  
При выборе элективных предметов и элективных курсов в универсальном профиле учащийся обязан выбрать элективные предметы и/или элективные курсы из расчета, что 

общее число часов, изучаемых им в рамках компонента образовательного учреждения, составляет не менее 306часов и не более 340часов за 10 класс и не менее 297 часов и не более 
330 часов за 11класс. 
 
 



4. «Компьютерная графика и программирование» (34 часа/33 часа) 
5. «Основы биологических знаний» (68 часов /67часов) 

Элективные курсы для изучения в 10-11 классах: 
1. Глобальный мир в XXI веке» (34 часа / 33 часа) 
2. «Дополнительные главы курса «Алгебра и начала математического анализа» (34 часа / 33 часа) 
3. «Стилистика русского языка» (34 часа/33 часа) 
4. «Финансовая грамотность» (34 часа / 33часа) 
5. Логика  (34 часа / 33часа) 
6. Латинский язык  (34 часа / 33часа) 

НЕДЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА УЧАЩИХСЯ
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Русский 

язык и 
литература 

Русский язык 2 2 4 4 4 8 4 4 8 2 2 4 2 2 4 

Литература 2,5 2,5 5 2,5 2,5 5 2,5 2,5 5 2,5 2,5 5 2,5 2,5 5 

Родной язык и 
родная 

литература 

Родной язык - - - - - - - - - - - - - - - 

Родная литература 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 

Иностранные 
языки 

Французский 3 3 6 6 6 12 3 3 6 3 3 6 3 3 6 

Английский - - - 3 3 6 - - - - - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 8 8 16 5 5 10 8 8 16 8 8 16 5 5 10 

Информатика - - - - - - - - - 3 3 6 - - - 

Общественные 
науки 

История - - - 5 5 5 - - - - - - - - - 

Россия в мире 2 2 4 - - - 2 2 4 2 2 4 2 2 4 

Обществознание    2 2 4 2 2 4 - - - 2 2 4 

География - - - - - -    - - - - - - 

 



 Право - - - 2 2 4 2 2 4    - - - 

Экономика - -  - - - 3 3 6    - - - 

Естественные 
науки 

Физика 2 2 4 - - - - - - 6 6 12 2 2 4 

Химия 5 5 10 - - - - - - 2 2 4 2 2 4 

Биология 4 4 8 - - - - - - - -  - - - 

Астрономия - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 

Физическая 
культура, 
экология, 
ОБЖ 

Физическая 
культура 

1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

 Индивидуа
льный 
учебный 
проект 

1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 

Итого  32 32 64 33 33 66 30 30 60 32 32 64 24 24 48 

Компонент 
образовательного 
учреждения  
(ЭП и ЭК 

по выбору) 

ЭП2
 1-2 1-2 2-4 0-1 0-1 0-2 3-4 3-4 6-8 1-2 1-2 2-4 9-10 9-10 18-20 

ЭК4 

Итого 33-34 33-34 66-68 33-34 33-34 66-68 33-34 33-34 66-68 33-34 33-34 66-68 33-34 33-34 66-68 

Максимально допустимая нагрузка 34 34 68 34 34 68 34 34 68 34 34 68 34 34 68 

 

 

                                                      
2  Выбор элективных курсов и предметов на уровне СОО должен учитывать заданное ФГОС минимальное количество учебных занятий в неделю (32 часов) и 
максимально допустимую нагрузку учащегося при пятидневной учебной неделе (34 часа). 

При выборе элективных предметов и элективных курсов учащийся обязан выбрать элективные предметы и/или элективные курсы из расчета, что общее число 
часов, изучаемых им в рамках компонента образовательного учреждения, составляет: 

-для гуманитарного профиля не более 1 часа в 10 классе и 1 часа в 11 классе; 
-для естественнонаучного профиля  не менее 1 часа и не более 2 часов за неделю в 10 классе и не менее 1 часа и не более 2 часов за неделю в 11классе; 
-для технологического профиля  не менее 1 часа и не более 2 часов за неделю в 10 классе и не менее 1 часа и не более 2 часов за неделю в 11классе; 
-для социально-экономического профиля не менее 3 часа и не более 4 часов за неделю в 10 классе и не менее 3 часа и не более 4 часов за неделю в 11классе; 
-для универсального профиля не менее 9 часов и не более 10 часов за неделю в 10 классе и не менее 9 часов и не более 10 часов за неделю в 11классе. 

 
 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2022-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД (ФГОС СОО) 
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Русский 

язык и 
литература 

Русский язык 68 66 134 136 132 268 136 132 268 68 66 134 68 66 134 

Литература 85 82,5 167,5 85 82,5 167,5 85 82,5 167,5 85 82,5 167,5 85 82,5 167,5 

Родной язык и 
родная 

литература 

Родной язык - -  - - - - - - - - -    

Родная литература 17 16,5 33,5 17 16,5 33,5 17 16,5 33,5 17 16,5 33,5 17 16,5 33,5 

Иностранные 
языки 

Французский 102 99 201 204 198 402 102 99 201 102 99 201 102 99 201 

Английский - -  102 99 201    - - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 272 264 536 170 165 335 272 264 536 272 264 536 170 165 335 

Информатика - - - - - -    102 99 201 - - - 

Общественные 
науки 

История - - - 170 165 335    - - - - - - 

Россия в мире 68 66 134 - - - 68 66 134 68 66 134 68 66 134 

Обществознание - - - 68 66 134 68 66 134 - - - 68 66 134 

География - - - - - -    - - - - - - 

Экономика - - -    102 99 201 - - - - - - 

Право - -  68 66 134 68 66 134 - - - - - - 

Естественные 
науки 

Физика 68 66 134 - - -    204 198 402 68 66 134 

Химия 170 165 335 - - -    68 66 134 68 66 134 

 

 

 

 

 



 

 Биология 136 132 268 - - -    - -  - - - 

Астрономия 0 33 33 0 33 33 0 33 33 0 33 33 0 33 33 

Физическая 
культура, 
экология, 
ОБЖ 

Физическая культура 34 33 67 34 33 67 34 33 67 34 33 67 34 33 67 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

34 33 67 34 33 67 34 33 67 34 33 67 34 33 67 

 Индивидуаль
ый учебный 
проект 

34 - 34 34 - 34 34 - 34 34 - 34 34 - 34 

Итого  1088 1056 2144 1122 1089 2211 1020 990 2100 1088 1056 2144 816 792 1608 

Компонент 
образовательн
ого 
учреждения 
(ЭП и ЭК 

по выбору) 

ЭП3
 

34-68 33-66 67-134 0-34 0-33 0-67 102-136 99-132 201-268 34-68 33-66 67-134 

 

 

 

306-340 

 

 

 

297-330 

 

 

 

603-670 
ЭК3 

Итого 1122/ 

1156 

1089/ 

1122 

2211/ 

2278 

1156 1122 2278 1122/ 

1156 

1089/ 

1122 

2211/ 

2278 

1122/ 

1156 

1089/ 

1122 

2211/ 

2278 

1122/ 

1156 

1089/ 

1122 

2211/ 

2278 

Максимально допустимая нагрузка 1156 1156 2312 1156 1156 2312 1156 1156 2312 1156 1156 2312 1156 1156 2312 

Элективные предметы для изучения в 10-11 классах: 
1. «Практика устной и письменной речи на английском языке» (68 часов / 67 часов) 
2. «Экономическая география» (34 часа/33часа) 
3. «Мировая художественная культура» (34 часа/33часа) 

                                                      
3  Выбор элективных курсов и предметов на уровне СОО должен учитывать заданное ФГОС минимальное количество учебных занятий за 2 года (2170 часов) и максимально 
допустимую нагрузку учащегося при пятидневной учебной неделе (2312 часов). 

Учащиеся гуманитарного профиля могут выбрать элективный предмет (элективный курс),  рассчитанный на 67 часов за два года обучения.  
Учащиеся естественнонаучного профиля должны выбрать элективные предметы (элективные курсы), рассчитанные не менее чем на 67 часов за два года обучения и не более 

134 часов за два года обучения. 
Учащиеся технологического профиля должны выбрать элективные предметы (элективные курсы), рассчитанные не менее чем на 67 часов за два года обучения и не более 134 

часов за два года обучения.  
Учащиеся социально-экономического профиля я должны выбрать элективные предметы (элективные курсы), рассчитанные не менее чем на 201 часа за два года обучения и не 

более 268 часов за два года обучения.  
При выборе элективных предметов и элективных курсов в универсальном профиле учащийся обязан выбрать элективные предметы и/или элективные курсы из расчета, что 

общее число часов, изучаемых им в рамках компонента образовательного учреждения, составляет не менее 306часов и не более 340часов за 10 класс и не менее 297 часов и не более 
330 часов за 11класс. 
 
 



4. «Офисные программы и программирование» (34 часа/33 часа) 
5. «Основы биологических знаний» (68 часов /67часов) 

Элективные курсы для изучения в 10-11 классах: 
1. Глобальный мир в XXI веке» (34 часа / 33 часа) 
2. «Дополнительные главы курса «Алгебра и начала математического анализа» (34 часа / 33 часа) 
3. «Практикум по стилистике русского языка» (34 часа/33 часа) 
4. «Финансовая грамотность» (34 часа / 33часа) 
5. Логика  (34 часа / 33часа) 
6. Латинский язык  (34 часа / 33часа) 

НЕДЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА УЧАЩИХСЯ 
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Русский 

язык и 
литература 

Русский язык 2 2 4 4 4 8 4 4 8 2 2 4 2 2 4 

Литература 2,5 2,5 5 2,5 2,5 5 2,5 2,5 5 2,5 2,5 5 2,5 2,5 5 

Родной язык и 
родная 

литература 

Родной язык - - - - - - - - - - - - - - - 

Родная литература 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 

Иностранные 
языки 

Французский 3 3 6 6 6 12 3 3 6 3 3 6 3 3 6 

Английский - - - 3 3 6 - - - - - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 8 8 16 5 5 10 8 8 16 8 8 16 5 5 10 

Информатика - - - - - - - - - 3 3 6 - - - 

Общественные 
науки 

История - - - 5 5 5 - - - - - - - - - 

Россия в мире 2 2 4 - - - 2 2 4 2 2 4 2 2 4 

Обществознание    2 2 4 2 2 4 - - - 2 2 4 

География - - - - - -    - - - - - - 



 Право - - - 2 2 4 2 2 4    - - - 

Экономика - -  - - - 3 3 6    - - - 

Естественные 
науки 

Физика 2 2 4 - - - - - - 6 6 12 2 2 4 

Химия 5 5 10 - - - - - - 2 2 4 2 2 4 

Биология 4 4 8 - - - - - - - -  - - - 

Астрономия - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 

Физическая 
культура, 
экология, 
ОБЖ 

Физическая 
культура 

1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

 Индивидуа
льный 
учебный 
проект 

1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 

Итого  32 32 64 33 33 66 30 30 60 32 32 64 24 24 48 

Компонент 
образовательного 
учреждения  
(ЭП и ЭК 

по выбору) 

ЭП4
 1-2 1-2 2-4 0-1 0-1 0-2 3-4 3-4 6-8 1-2 1-2 2-4 9-10 9-10 18-20 

ЭК4 

Итого 33-34 33-34 66-68 33-34 33-34 66-68 33-34 33-34 66-68 33-34 33-34 66-68 33-34 33-34 66-68 

Максимально допустимая нагрузка 34 34 68 34 34 68 34 34 68 34 34 68 34 34 68 

 

                                                      
4  Выбор элективных курсов и предметов на уровне СОО должен учитывать заданное ФГОС минимальное количество учебных занятий в неделю (32 часов) и 
максимально допустимую нагрузку учащегося при пятидневной учебной неделе (34 часа). 

При выборе элективных предметов и элективных курсов учащийся обязан выбрать элективные предметы и/или элективные курсы из расчета, что общее число 
часов, изучаемых им в рамках компонента образовательного учреждения, составляет: 

-для гуманитарного профиля не более 1 часа в 10 классе и 1 часа в 11 классе; 
-для естественнонаучного профиля  не менее 1 часа и не более 2 часов за неделю в 10 классе и не менее 1 часа и не более 2 часов за неделю в 11классе; 
-для технологического профиля  не менее 1 часа и не более 2 часов за неделю в 10 классе и не менее 1 часа и не более 2 часов за неделю в 11классе; 
-для социально-экономического профиля не менее 3 часа и не более 4 часов за неделю в 10 классе и не менее 3 часа и не более 4 часов за неделю в 11классе; 
-для универсального профиля не менее 9 часов и не более 10 часов за неделю в 10 классе и не менее 9 часов и не более 10 часов за неделю в 11классе. 
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