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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С  

 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (далее ОВЗ) 

 

НА 2023 - 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Учебный план начального общего образования является частью 

Адаптированной образовательной программы начального общего образования 

для обучающихся с ОВЗ (7.2), утвержденной приказом директора МБОУ 

«Гимназия №19» города Калуги в редакции от 30.08.2023 г. №120-/01.11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 1-4 КЛАССОВ 
 

Пояснительная записка 

Учебный план для 1-4 классов составлен на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (утвержденного Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»..  
Учебный план отвечает требованиям СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации  28.01.2021 № 2, СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации  28.09.2020 № 28.  

Учебный план МБОУ «Гимназия №19» г. Калуги определяет общий и максимальный 

объем учебной нагрузки учащихся, состав и структуру предметных областей, 

распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания по классам, 

учебным предметам, формы промежуточной аттестации учащихся. 

Цели реализации учебного плана: 

 формирование системы учебных и познавательных мотивов и интересов 

обучающихся; 

 формирование универсальных учебных действий; 

 обеспечение личностного развития учащихся. 

Задачи реализации учебного плана: 

 создать условия для достижения планируемых результатов освоения программ по 

отдельным предметам и основной образовательной программы начального общего 

образования; 

 предоставить условия для выявления и развития способностей учащихся; 

 стимулировать использование в образовательном процессе современных 

образовательных технологий деятельностного вида. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Начальная школа гимназии работает по ОС «Перспектива. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

учебными предметами «Основы православной культуры», «Основы светской этики». 

Учебное занятие (модуль) «Шахматы» реализуется в рамках преподавания учебного 

предмета  «Физическая культура» одним часом в неделю во 2-4 классах.  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Предметные 

области 

 Учебные 

предметы 

 

Классы    

 
Количество часов в год 

Всего 

I 

 

I 

доп. 

II 

 

III 

 

IV 

 

 

Русский язык и 

литературное 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное 4 4 4 4 3 19 



чтение чтение  

Иностранные 

 языки 

Иностранный 

язык 

(французский) 

 

- 

 

 

 

- 
- 1 1 

 

 

2 

Математика и 

информатика 

Математика  
4 

4 
     4      4     4 

20 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 
     2 

2 
      2       2       2 

10 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Модуль «Основы 

православной 

культуры», 

модуль «Основы 

светской этики»   

- 

 

 

- - - 1 

 

 

1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 

 

1 
1 1 1 

5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Шахматы 

3 

 

3 

 

2 

1 

 

2 

1 

 

2 

1 

 

15 

 Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- 

 

- 
2 2 2 

6 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
21 

21 
23 23 23 

111 

Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-

развивающую область) 

5 5 5 5 5 25 

 

 

 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять более 3821 часа. 

Коррекционно-развивающая область представлена фронтальными и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями, психокоррекционными занятиями, 

направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в 

современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для 

индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение определяется 

исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании диагностики 

и рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Часы занятий, включенные 

в коррекционно-развивающую область, не входят в максимальную нагрузку 

обучающихся. 

 

Освоение образовательной программы текущего учебного года по каждому учебному 

предмету сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация – установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных 

образовательной программой. Результат промежуточной аттестации выражается в виде 

годовой отметки. 



Для учащихся, обучающихся на очной форме, промежуточная аттестация 

осуществляется в форме подведения итогов обучения по итогам учебного года на 

основании средних арифметических отметок по предметам за учебный период (четверть). 

Для обучающихся в семейной форме и в форме самообразования и зачисленных в 

гимназию в качестве экстерна учебным планом предусматриваются отдельные формы 

промежуточной аттестации (контрольные работы, диктанты, комплексные 

диагностические работы и т. д.) 

Сроки проведения промежуточной аттестации 06.05.-24.05.2024 

 

Предмет Форма 

промежуточной аттестации 

для учащихся на очной 

форме 

Форма 

промежуточной аттестации 

для учащихся на семейной 

форме и в форме 

самообразования 

Русский язык Для учащихся, 

обучающихся на очной 

форме, промежуточная 

аттестация осуществляется 

в форме подведения итогов 

обучения по итогам 

учебного года и на 

основании средних 

арифметических отметок по 

предметам в четвертях. 

Списывание, диктант, тест 

Литературное чтение Контрольная работа, тест 

Иностранный язык 

(французский) 

Контрольная работа, тест 

Математика Контрольная работа, тест 

Окружающий мир Контрольная работа, тест 

«Основы православной 

культур» 

 «Основы светской этики»   

Зачет 

Музыка Зачет, тест, практическая 

работа 

Изобразительное искусство Зачет, тест, практическая 

работа 

Технология Зачет, тест, практическая 

работа 

Физическая культура 

 

Зачет, тест 

Шахматы Зачет 
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