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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
Учебный план среднего общего образования является частью Основной образовательной программы среднего общего 

образования, утвержденной приказом директора МБОУ «Гимназия №19» города Калуги в редакции от 30.08.2024г. №113/01.11 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 10 – 11 КЛАССОВ 

Пояснительная записка 

Учебный план ООП среднего общего образования на 2024-2025 учебный год 

Организационные характеристики учебного плана 

Учебный план ООП среднего общего образования (далее – УП СОО) определяет перечень, академический объем (трудоемкость), 

последовательность, распределение по уровню СОО учебных предметов, учебных дисциплин и учебных курсов. 

Учебный план разработан в соответствии с: 

• Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273- ФЗ; 
 

• Приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (Зарегистрирован 07. 06. 2012 г. N 24480); 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034); 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228); 

• нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания", утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296), действующими до 1 марта 2027 г. (далее 

- Гигиенические нормативы), и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), 

действующими до 1 января 2027 г. (далее - Санитарно-эпидемиологические требования). 

 

Организационный базис УП СОО – профилизация. Учебный план формируется с учетом выбора старшеклассника за счет введения профильных 

предметов на углубленном уровне, курсов по выбору и курсов внеурочной деятельности. 

Профилизация обеспечивает индивидуальный подход к содержанию обучения старшеклассников и создает условия для их самореализации в 

выбранной сфере будущей профессиональной деятельности. 

Учебный план каждого профиля состоит из двух частей: основной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и 

формы образования). 



Совокупный академический объем основной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, установлен в границах не менее 

2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). Конкретный объем УП СОО зависит от профиля обучения и его комплектации. 

Промежуточная аттестация – установление уровня достижения результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

предусмотренных образовательной программой. Результат промежуточной аттестации выражается в виде годовой отметки. Для учащихся, обучающихся на 

очной форме, промежуточная аттестация осуществляется в форме подведения итогов обучения по итогам учебного года и на основании средних 

арифметических отметок по предметам за учебный период.1 

Для обучающихся в семейной форме и в форме самообразования и зачисленных в гимназию в качестве экстерна учебным планом предусматриваются 

отдельные формы промежуточной аттестации (контрольные работы, диктанты, комплексные диагностические работы и т.д.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

1 На уровне НОО – в четвертях, на уровне ООО – в четвертях и полугодиях в зависимости от предмета, на уровне СОО – в полугодиях по всем предметам, кроме индивидуального 

проекта учащегося, защита которого происходит один раз в конце года. 

Предмет Форма промежуточной аттестации для учащихся 

на очной форме 

Форма промежуточной 

аттестации для учащихся на 

семейной форме и в форме 
самообразования 

Русский язык Для учащихся, обучающихся на очной форме, 

промежуточная аттестация осуществляется в 

форме подведения итогов обучения по итогам 

учебного года и на основании средних 

арифметических отметок по предметам за 

полугодия. 

 

Итоговая контрольная работа 

Литература Сочинение 

Иностранный язык. Второй иностранный язык Комбинированная контрольная 
работа 

Алгебра и начала математического анализа Итоговая контрольная работа 

Геометрия Итоговая контрольная работа 

Вероятность и статистика Итоговая контрольная работа 

Информатика Итоговая контрольная работа 

История Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

Основы безопасности и защиты Родины Тест 

Физическая культура Тест, сдача нормативов 

ЭП «Мировая художественная культура» Итоговая контрольная работа 

ЭК «Черчение» Итоговая контрольная работа 

Индивидуальный проект Защита проекта Защита проекта 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ФГОС СОО (2023-2025 уч.гг.)  
Предметные области Учебные 

предметы 
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Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 99 167 68 99 167 68 99 167 

Литература 102 99 201 102 99 201 102 99 201 

Иностранный язык Французский 102 99 201 170 165 335 102 99 201 

Английский    68 66 134 68 66 134 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

102 99 201 102 99 201 136 132 268 

Геометрия 68 66 134 68 66 134 102 99 201 

Вероятность и 
статистика 

34 33 67 34 33 67 34 33 67 

Информатика 34 33 67 34 33 67 34 33 67 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 68 66 134 68 66 134 68 66 134 

Химия 136 132 268 34 33 67 34 33 67 

Биология 136 132 268 34 33 67 34 33 67 

Общественные науки История 68 66 134 68 66 134 68 66 134 

Обществознание 68 66 134 136 132 268 136 132 268 

География 34 33 67 34 33 67 34 33 67 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопаснос

ти и 

защиты 

Родины 

34 33 67 34 33 67 34 33 67 

Физическая культура 
Физическая культура 68 66 134 68 66 134 68 66 134 

 Индивидуальный проект 34 0 34 34 0 34 34 0 34 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 
отношений 

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого  1156 1122 2278 1156 1122 2278 1156 1122 2278 

 

 



Предметные области Учебные 

предметы 
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Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 99 167 68 99 167 68 99 167 

Литература 102 99 201 102 99 201 102 99 201 

Иностранный язык Французский 102 99 201 102 99 201 102 99 201 

Английский          

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

136 132 268 136 132 268 102 99 201 

Геометрия 102 99 201 102 99 201 68 66 134 

Вероятность и 
статистика 

34 33 67 34 33 67 34 33 67 

Информатика 136 132 268 34 33 67 34 33 67 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 68 66 134 204 198 402 68 66 134 
Химия 34 33 67 34 33 67 34 33 67 
Биология 34 33 67 34 33 67 136 132 268 

Общественные науки История 68 66 134 68 66 134 68 66 134 
Обществознание 68 66 134 68 66 134 136 132 268 
География 34 33 67 34 33 67 34 33 67 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

34 33 67 34 33 67 34 33 67 

Физическая культура 
Физическая культура 68 66 134 68 66 134 68 66 134 

 Индивидуальный проект 34 0 34 34 0 34 34 0 34 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 
отношений1 

 34 33 67 0 0 0 34 33 67 

Итого  1156 1122 2278 1156 1122 2278 1156 1122 2278 

Элективные предметы для изучения в 10-11 классах: 

1.Мировая художественная культура  

2.Черчение 

                                                      
1 Выбор элективных курсов и предметов на уровне СОО должен учитывать заданное ФГОС минимальное количество учебных занятий за 2 года (2170 часов) и максимально допустимую нагрузку учащегося (2278 часов) при 

пятидневной учебной неделе 



НЕДЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА УЧАЩИХСЯ (2023-2025 уч.гг.) 

Предметные области Учебные предметы 
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Русский язык и литература Русский язык 2 3 5 2 3 5 2 3 5 

Литература 3 3 6 3 3 6 3 3 6 

Иностранный язык Французский 3 3 6 5 5 10 3 3 6 

Английский    2 2 4 2 2 4 

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического анализа 

3 3 6 3 3 6 4 4 8 

Геометрия 2 2 4 2 2 4 3 3 6 

Вероятность и статистика 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

Информатика 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

Естественнонаучные предметы Физика 2 2 4 2 2 4 2 2 4 

Химия 4 4 8 1 1 2 1 1 2 

Биология 4 4 8 1 1 2 1 1 2 

Общественные науки История 2 2 4 2 2 4 2 2 4 

Обществознание 2 2 4 4 4 8 4 4 8 

География 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 2 1 1 2 1 1 2 

Физическая культура 
Физическая культура 2 2 4 2 2 4 2 2 4 

 Индивидуальный проект 1 0 1 1 0 1 1 0 1 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого  34 34 68 34 34 68 34 34 68 



                                                      
2 Выбор элективных курсов и предметов на уровне СОО должен учитывать заданное ФГОС минимальное количество учебных занятий в неделю (32 часа) и максимально допустимую 

нагрузку учащегося(34 часа) при пятидневной учебной неделе . 

Предметные области Учебные предметы 
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Русский язык и литература Русский язык 2 3 5 2 3 5 2 3 5 

Литература 3 3 6 3 3 6 3 3 6 

Иностранный язык Французский 3 3 6 3 3 6 3 3 6 

Английский          

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического анализа 

4 4 8 4 4 8 3 3 6 

Геометрия 3 3 6 3 3 6 2 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

Информатика 4 4 16 1 1 2 1 1 2 

Естественнонаучные предметы Физика 2 2 4 6 6 8 2 2 4 

Химия 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

Биология 1 1 2 1 1 2 4 4 8 

Общественные науки История 2 2 4 2 2 4 2 2 4 

Обществознание 2 2 4 2 2 4 4 4 8 

География 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 2 1 1 2 1 1 2 

Физическая культура 
Физическая культура 2 2 4 2 2 4 2 2 4 

 Индивидуальный проект 1 0 1 1 0 1 1 0 1 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 2 

 1 1 2 0 0 0 1 1 2 

Итого  34 34 68 34 34 68 34 34 68 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ФГОС СОО (2024-2026уч.гг.)  
Предметные области Учебные 

предметы 
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Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 99 167 68 99 167 68 99 167 

Литература 102 99 201 102 99 201 102 99 201 

Иностранный язык Французский/английский 102 99 201 170 
(англ.) 

165 
(англ.) 

335 
(англ.) 

102 
(фр./англ) 

99 
(фр./англ) 

201 
(фр./англ) 

Второй иностр.язык    68 
(фр.) 

66 
(фр.) 

134 
(фр.) 

68 
(англ./фр) 

66 
(англ./фр) 

134 
(англ./фр) 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

102 99 201 102 99 201 136 132 268 

Геометрия 68 66 134 68 66 134 102 99 201 

Вероятность и 
статистика 

34 33 67 34 33 67 34 33 67 

Информатика 34 33 67 34 33 67 34 33 67 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 68 66 134 68 66 134 68 66 134 

Химия 136 132 268 34 33 67 34 33 67 

Биология 136 132 268 34 33 67 34 33 67 

Общественные науки История 68 66 134 68 66 134 68 66 134 

Обществознание 68 66 134 136 132 268 136 132 268 

География 34 33 67 34 33 67 34 33 67 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

34 33 67 34 33 67 34 33 67 

Физическая культура 
Физическая культура 68 66 134 68 66 134 68 66 134 

 Индивидуальный проект 34 0 34 34 0 34 34 0 34 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 
отношений 

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого  1156 1122 2278 1156 1122 2278 1156 1122 2278 

 



Предметные области Учебные 

предметы 
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Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 99 167 68 99 167 68 99 167 

Литература 102 99 201 102 99 201 102 99 201 

Иностранный язык Французский/английский 102 99 201 102 99 201 102 99 201 

Второй иностр.язык          

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

136 132 268 136 132 268 102 99 201 

Геометрия 102 99 201 102 99 201 68 66 134 

Вероятность и 
статистика 

34 33 67 34 33 67 34 33 67 

Информатика 136 132 268 34 33 67 34 33 67 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 68 66 134 204 198 402 68 66 134 
Химия 34 33 67 34 33 67 34 33 67 
Биология 34 33 67 34 33 67 136 132 268 

Общественные науки История 68 66 134 68 66 134 68 66 134 
Обществознание 68 66 134 68 66 134 136 132 268 
География 34 33 67 34 33 67 34 33 67 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

34 33 67 34 33 67 34 33 67 

Физическая культура 
Физическая культура 68 66 134 68 66 134 68 66 134 

 Индивидуальный проект 34 0 34 34 0 34 34 0 34 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 
отношений3 

 34 33 67 0 0 0 34 33 67 

Итого  1156 1122 2278 1156 1122 2278 1156 1122 2278 

 

 

                                                      
3 Выбор элективных курсов и предметов на уровне СОО должен учитывать заданное ФГОС минимальное количество учебных занятий за 2 года (2170 часов) и максимально допустимую нагрузку учащегося (2278 часов) при 

пятидневной учебной неделе 



НЕДЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА УЧАЩИХСЯ (2024-2026 уч.гг.) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 
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Русский язык и литература Русский язык 2 3 5 2 3 5 2 3 5 

Литература 3 3 6 3 3 6 3 3 6 

Иностранный язык Французский/английский 3 3 6 5 (англ.) 5 (англ.) 10 (англ.) 3 (англ./фр.) 3 (англ./фр.) 6 (англ./фр.) 

Второй иностр.язык    2 (фр.) 2 (фр.) 4 (фр.) 2(фр./англ.) 2 (фр./англ.) 4 (фр./англ.) 

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического анализа 

3 3 6 3 3 6 4 4 8 

Геометрия 2 2 4 2 2 4 3 3 6 

Вероятность и статистика 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

Информатика 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 4 2 2 4 2 2 4 

Химия 4 4 8 1 1 2 1 1 2 

Биология 4 4 8 1 1 2 1 1 2 

Общественные науки История 2 2 4 2 2 4 2 2 4 

Обществознание 2 2 4 4 4 8 4 4 8 

География 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 2 1 1 2 1 1 2 

Физическая культура 
Физическая культура 2 2 4 2 2 4 2 2 4 

 Индивидуальный проект 1 0 1 1 0 1 1 0 1 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого  34 34 68 34 34 68 34 34 68 



 

 

                                                      
4 Выбор элективных курсов и предметов на уровне СОО должен учитывать заданное ФГОС минимальное количество учебных занятий в неделю (32 часа) и максимально 

допустимую нагрузку учащегося (34 часа) при пятидневной учебной неделе  

Предметные области Учебные предметы 
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Русский язык и литература Русский язык 2 3 5 2 3 5 2 3 5 

Литература 3 3 6 3 3 6 3 3 6 

Иностранный язык Французский/английский 3 3 6 3 3 6 3 3 6 

Второй иностр.язык          

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического анализа 

4 4 8 4 4 8 3 3 6 

Геометрия 3 3 6 3 3 6 2 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

Информатика 4 4 16 1 1 2 1 1 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 4 6 6 8 2 2 4 

Химия 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

Биология 1 1 2 1 1 2 4 4 8 

Общественные науки История 2 2 4 2 2 4 2 2 4 

Обществознание 2 2 4 2 2 4 4 4 8 

География 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 2 1 1 2 1 1 2 

Физическая культура 
Физическая культура 2 2 4 2 2 4 2 2 4 

 Индивидуальный проект 1 0 1 1 0 1 1 0 1 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 4 

 1 1 2 0 0 0 1 1 2 

Итого  34 34 68 34 34 68 34 34 68 
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